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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 12»(далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующихосновную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Нормативно-правовая базаучебногоплана 

Документы федеральногоуровня,регламентирующиесодержаниеобразования: 

-ФедеральныйзаконРоссийскойФедерацииот29декабря2012года№273-

ФЗ«Обобразовании в Российской Федерации», статья 3 «Основные принципы 

государственной 

политикииправовогорегулированияотношенийвсфереобразования»,статья11«Федеральныего

сударственныеобразовательныестандартыифедеральныегосударственныетребования.Образов

ательныестандарты»,статья13«Общиетребованиякреализацииобразовательныхпрограмм»; 

ПриказМинпросвещенияРФ от05.12.2022 года №1053 «О внесении изменений 

вПорядокорганизации  и  осуществления  образовательной  деятельности по

 основнымобщео

бразовательнымпрограммам– общеобразовательным программам начального 

общего,основногообщегоисреднегообщегообразования»; 

ПриказМинистерства Просвещения Российской Федерации от 30ноября 2022 года №874 

«Обутверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательныхпрограмм»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования от31мая2021года№ 286(сизменениямиот18июля2022года№569); 

-Федеральнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияот18мая2023года 

№372; 

ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот29декабр

я 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательныхучре

ждениях»(зарегистрированвМинюсте России3марта 2011года).,Измененияот24.12.15,№81. 

-



ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот02.08.2022№653«Обутверждении

федеральногоперечняэлектронныхобразовательныхресурсов,допущенныхкиспользованиюпр

иреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногоо

бщего,основногообщего,среднегообщегообразования»; 

Документы МБОУ«Школа№12»,регламентирующиесодержаниеобразования: 

Устав    муниципального    бюджетного

 общеобразовательногоучреждения«Основная

общеобразовательнаяшкола№12»,утвержденныйприказомУправленияобразованияот 

01.11.2022№471 

В 2023-2024 учебном году учебный планразработан в соответствии 

сфедеральнымиосновнымиобщеобразовательнымипрограммами. 

 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа № 12»начинается01.09.2023и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. Для учащихся первого класса устанавливаютсядополнительные недельные 

каникулы всередине третьейчетверти. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Началозанятийвпервойсмене-с8.00. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены(после 2-го или 3-го уроков) – 20 -30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после2-гои3-гоуроковустанавливать2переменыпо20минуткаждая. 

Продолжительность урокавовсехклассах,заисключением 1-гокласса-45минут. 
Обучение в 1-ом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительныхтребований: 

1) учебныезанятияпроводятсятольковпервуюсменупопятидневной учебнойнеделе; 

2) используется«ступенчатый»режимобучениявпервомполугодии(всентябре,октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минуткаждый;январь -май-по4урокапо40минуткаждый); 

3) организациявсерединеучебногоднядинамическойпаузыпродолжительностьюнемене

е 40минут; 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся. 

       Учебныйпландля1-2классовопределяет: 

структуру  обязательных  предметных областей: «Русский  язык  и  литературное  

чтение», 

«Иностранныйязык»,«Математикаиинформатика»,«Обществознаниеиестествознание», 

«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»,«Искусство»,«Технология»,«Физическаякульту

ра»; 

• учебноевремя, отводимоенаизучениеучебныхпредметов. 

• общийобъёмнагрузкиимаксимальныйобъёмаудиторнойнагрузкиучащихся. 

     

УчебныйпланНООсостоитиздвухчастей:обязательнойчастиичасти,формируемойучастниками

образовательныхотношений.Учебныйпланрассчитанна5-дневнуюучебнуюнеделю.Структура 

учебного плана 2-3 классов задана ФГОС начального общего образования: 



внёмвыделяетсядвечасти:обязательнаячастьичасть,формируемаяучастникамиобразовательног

опроцесса. 

    Обязательнаячастьучебного  плана  определяет  состав  обязательных  учебныхпредметов 

для реализации Основной образовательной программы и учебное время, отводимое наих 

изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные 

задачиреализациисодержанияобразованиявсоответствиис требованиямиСтандарта. 

    

Преподаваниеосуществляетсяпорабочимпрограммам,составленнымнаосновефедеральныхраб

очихпрограмм. 

     Распределениеучебнойнагрузкивтечениенеделистроитсятакимобразом,чтобынаибольший ее 

объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроковвключаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со среднимбаллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные 

днинедели. 

    Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

серединеучебнойнедели.Продолжительностьурока(академическийчас)составляет45минут,заи

сключением1класса. 

    В соответствии с требованиями ФГОС к планируемым результатам освоения 

основнойобразовательнойпрограммыначальногообразованиявсодержание,всехбезисключени

япредметов начального образования, включена программа формирования универсальных 

учебныхдействий.Содержаниеданнойработыотраженовучебныхпрограммахпопредметамивка

лендарно-тематическомпланировании. 

    

Впредметнойобласти«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»изучаетсяучебныйпредме

т«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»(4класс),которыйпредставленмодулем:«Основ

ысветскойэтики».Выбор модуляосуществлённа основаниианкетированияродителей. 

Промежуточнаяаттестацияобучающихсяпроводитсяпокаждомуучебномупредмету,учебномук

урсувконцеучебногогодавпорядке,установленном«Положениемоформах,периодичностиипоря

дкетекущегоконтроляуспеваемостиипромежуточнойаттестацииучащихся».Промежуточнаяатт

естацияпоучебномупредмету«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики» 

проводитсявформе  презентациитворческогопроектабезбалльногооценивания. 

Промежуточнаяаттестацияобучающихся1-

гоклассапроводитсянаосновеконтрольныхдиагностических 

работ,оцениваетсякачественнойоценкойи несопровождается отметкой. 

Освоениеосновныхобразовательныхпрограммначальногообщегообразованиязавершается

итоговойаттестацией.НормативныйсрокосвоенияООПНОО составляет4года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 2а Всего за два 

года 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 20 22 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Математика 1 0 1 

Информатика 0 1 1 

Итого 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 44 

Количество учебных недель 33 34 67 

Всего часов в год 693 782 1475 

 


